
 

Código de Identificação: PM 4/2025 

IDENTIFICAÇÃO 

Instituição: Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo 

Morada: Av. Cap. Gaspar de Castro 513, 4901-908 Viana do Castelo 

Telefone: 258806200   E-mail: geral@ese.ipvc.pt 
 

Título da Ação: Desconexão Digital no Ensino Superior 

Data de realização: 23 de abril 

Público-alvo: Dirigentes, Técnicos Superiores, Assistentes Técnicos 

Nº máximo de participantes: 5   Nº mínimo de participantes: 2 

Contacto de email: biblioteca@ese.ipvc.pt  
 

Facilidades logísticas 
Acesso às cantinas: Sim   Acesso à residência de estudantes: Não 
Hotéis com protocolos: Sim  Nome dos Hotéis: Axis Viana do Castelo 
Outras Facilidades:  Alojamento próprio mediante reserva e pagamento 
 

PROGRAMA DA VISITA 

10:00: receção e visita às instalações da biblioteca Professor Luís Mourão.  

10:30: apresentação do projeto “Desconexão Digital no Ensino Superior” 

• Enquadramento teórico 

• Atividades realizadas em colaboração com docentes e estudantes 

• Investigação a ser realizada 

13:00 - 14:00: almoço na cantina da ESE-IPVC 

14:00: sessão de clube de leitura com estudantes 

16:00: sessão de discussão/reflexão 

16:30 / 18:00: encerramento da sessão de mobilidade e percurso turístico no centro da cidade com as famosas bolas de 

Berlim do Natário. 


